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Mirol szol a Start a jovoért?

A Start a j6voért a Tesco kdzdsségi palyazati programja, amely elsésorban a gyermekekre, illetve 25 év alatti
fiatal feIn6ttekre fokuszald helyi projektek szamara nydjt 57 millié forintos tamogatast évente két alkalommal.

Szerte az orszagbol benyujthatok palyazatok, amelyek kdzil egy flggetlen szakmai testiilet valasztja ki mind
a 60 korzetben a harom legjobbat, melyekre a Tesco vasarldi szavazhatnak a vasarlaskor kapott és az aru-
hazakban elhelyezett gyljtékbe bedobott zsetonokkal. A szavazasi szakaszba tovabbjutott palyazatok igy az
elért helyezésiiknek megfeleléen 500 000, 300 000, illetve 150 000 forintot nyernek minden kérzetben.

Kik palyazhatnak?

A PALYAZATRA AZ ALABBIAK JELENTKEZESET VARJUK A WWW.TESCO.HU/KOZOSSEG OLDALON:
* Civil szervezetek, szévetségek
 egyesuletek, alapitvanyok
e szocialis szbvetkezetek
¢ magantulajdonban lévé nonprofit kkv-k
* kéznevelési intézmények
« fels6oktatasi intézmények
e csalad- és gyermekjoléti szolgaltatast nyujtd intézmények
* szocialis intézmények
e egészséglgyi intézmények
 kényvtarak, mlvelédési kdzpontok
« legalabb 10 lakasos tarsashazak és lakasszdvetkezetek
e informalis csoportok

Milyen projektekkel lehet palyazni?
Olyan projekteket varunk, amelyek elsésorban a gyermekekre, a serdulékre és a 25 év alatti fiatalokra gya-

korolnak pozitiv hatast. Azonban van lehet6ség olyan helyi kdz6sségi programokkal is palyazni, amelyek nem
csupan a 25 év alatti korcsoportot érintik, hanem helyben fontos projektekre fékuszalnak.

AZ ERINTETT TERULETEK AZ ALABBIAK (néhény konkrét példat emlitve):

1. Testi és lelki egészség

» mentalhigiénét tdmogatd programok (pl. iskolai és online zaklatassal kapcsolatos programok; stresszke-
zelési programok)

e az egészség és az egészseges életmdd népszerlsitését célzod, oktatd jellegl képzések, szlirések

e Osszejovetelek vagy fé6z8tanfolyamok szervezése az egészséges taplalkozas gyakorlati bemutatasaval

e egészséges és fenntarthato étkezési szokasok kialakitasat célzo tevekenységek szervezése

* testmozgast tamogatd programok (pl. sporttabor, sportesemények)
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A program menete és idozitése:

 Palyazatok benyujtasa a www.tesco.hu/kozosseg oldalon keresztul:
2024. oktober 14 - november 8. 23:59

 Szavazasi szakaszba tovabbjuté palyazatok kivalasztasa:
2024. november 18 - december 13.

» Vasarl6i szavazas a korzetenkénti maximum 3 kivalasztott projektre: 2025. januar 20. - februar 16.

« Vasarléi szavazas eredményeinek kihirdetése: 2025. februar vége

» A tamogatasi szerzodések alairasa a nyertes szervezetekkel és a tamogatasi 6sszegek
kikiildése: 2025. marcius

* Projektmegvalésitasi id6szak: 2025. marcius 1 - augusztus 31.

2. Elelmiszer-pazarlas elleni kiizdelem

e maradékok nélkuli f6zétanfolyamok szervezése gyakorlati példakkal arra vonatkozdan, hogyan ne paza-
roljuk az ételt

e workshopok az élelmiszerek megfeleld bevasarlasardl és tarolasardl az élelmiszer-pazarlas megelbzése
érdekében

« latogatas a magyar Elelmiszerbanknal vagy mas, éleimiszer-felesleggel foglalkozo szervezetnél

3. Kérnyezet- és természetvédelem

 természetismereti programok (pl. beporzoébarat kert kialakitasa; bogarhatarozé tabla készitése; tands-
vény-kialakitas)

« fenntarthatosagi és kdrnyezeti nevelési programok (pl. fenntarthatésagi verseny szervezése; komposzta-
las bevezetése)

* kdrnyezetvédelmi programok (pl. madarvédelmi programok).

4. Oktatas és készségfejlesztés

e kompetenciak, készségek, ismeretek fejlesztését célzd kdzds teveékenységek, képzések, tanfolyamok
e szemléletformald kdzdsségi projektek

« oktatasi célu, tandran kivili csoportos foglalkozasok és fejlesztd taborok

e palyaorientaciéval foglalkozd csoportos tréningek

« eltérd képessegli és tanulasi igényl gyerekek fejlesztése

* kreativ workshopok

e tudomanyos klubok, iskolai és iskolan kivili oktatasi tevékenysegek

e tanulmanyi kirandulasok

5. Miivészet és kultara

e kérusok tamogatasa

¢ a miveészeti és kulturalis ismeretek fejlesztését celzo tevékenységek
¢ olvasoklubok szervezése

e szinhazlatogatas

6. K6zOsségi tevékenységek és kapcsolatok épitése

e a generaciok kdzotti kdzdssegeépitést celzo tevekenységek

* helyi 6sszejovetelek vagy piknikek a kérnyékbeli csaladok dsszekapcsolasaval

* kdzbssegi kertek fejlesztése

e kdzterilletek, parkok, jatszoterek, bélcsédek, dvodak, iskolak, kdzdsségi épuletek, szabadid6 tartalmas
eltoltésére szolgald szabadtéri terek stb. felujitasa, fejlesztése, eszkdzdk telepitése kdz6sségi munkaban

e turistautak, mezitlabas dsvények létrehozasa és felujitasa a kdzdsseg bevonasaval

Kérdése van? Keressen minket!
Szakmai k6zrem(ikodé: Effekteam Egyesulet
Email: kozossegipalyazat@tesco.com

Tel.: +36 (70) 726-1198 TESCO

Bévebb informacio: www.tesco.hu/kozosseg - e e e



